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Spelinhoud:
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Pagina4 #2 Emoties
Pagina5 Hoe voel jij je? Miniposter
Pagina6 #0 Start - Deel 2
Pagina7 #3 Weggeefstickers

‘ Pagina8 #4 Blijmakers

TOGET \"ER Pagina9 #5 Blijmakers-Week

Printinstructies: Pagina 1,3,4,5,6,
7 en 9 print je één keer uit o Van
pagina 2, de Emotiekalender en
pagina 8, Blijmakers print je er één
per gezinslid

Benodigdheden: A4 zwart-wit
printer o stiften of kleurpotloden

e schaar, lijm en/of plakband e tape
(voor op de muur)

Maak ju"le eigen Happy Hall  voor het hele gezin, vanaf 6 jaar

Ga met z'n allen aan tafel en pak er iets lekkers bij. Geef iedereen een
Emotiekalender en ga aan de slag met #1 en #2. Lees daarna hier weer verder.

> > Als iedereen zijn Emotiekalender af heeft, doe je een rondje om te zien
hoe hoe de kalenders zijn geworden. Welke kleuren heeft iedereen gekozen
voor de emoties? Vraag ook aan iedereen: Hoe voel jij je nu en hoeveel energie
heb je? Welke emoticon zou je daarvoor gebruiken?

De uitdaging: Deze week vullen jullie elke dag in op de kalender hoe

jij je voelt en hoeveel energie je hebt. Dit doe je door de emoticon met
jouw gevoel in te kleuren, en in het energiebalkje te kleuren hoe vol jouw
energiemeter is. Zit jouw emotie er niet bij? Dan kan je die zelf opschrijven,
of tekenen in het lege vakje.

De Emotiekalenders zijn klaar voor gebruik, hang ze op in de hal* van jullie
huis. Kies samen een geschikte plek in de hal, en hang ze allemaal bij elkaar.
Hang ook de pagina met “Hoe voel jij je vandaag” (pagina 5) erbij. Vergeet
niet om kleurpotloden of stiften erbij te leggen, je mag zelf kiezen welke
kleur je gebruikt.

*Waarom de hal? We gebruiken de hal als plek om even stil te staan bij jouw
emoties en die van anderen in het gezin. Elke dag als je binnenkomt, vul je de
Emotiekalender in. Of, nu niet iedereen elke dag naar buiten gaat, kiezen jullie
samen een moment om de Emotiekalender in te vullen, bijvoorbeeld aan het
einde van de middag.

Ga op de derde dag dat jullie de Emotiekalender hebben ingevuld, verder

met de volgende uitdaging. Begin te lezen bij de #0 Start - deel 2 (dit is
pagina 6) en ga aan de slag.
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EMOTIE KALENDER
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1. leder gezinslid kiest voor zichzelf een lijstje, van dit vel papier;
#1 2. Knip uit en kleur in

Maak je eigen 3. Schrijf jouw naam in de lijst, of maak een tekening van jezelf
Emotiekalender 4. Plak jouw lijst op jouw Emotiekalender
/ Lijstjes 5. Ga verder naar #2

11O
I

L
OO

#1 Lijstjes pagina 3 van 9 - Happy Hall Do It Together - met bijdragen van Garage2020, echter ontwerp en Muzus




1. leder gezinslid knipt een rij met emoties uit, van de stroken hieronder;
#2 2. Geef, als je wilt, de emoties een naam. Bijvoorbeeld: Super-blij of boos

Maak je eigen 3. Kleur de emoties in. Welke kleur heeft blij voor jou? En welke kleur is boos?
Emotiekalender 4. Plak de emoties rechtsboven op jouw Emotiekalender
// Emoties D[} 5. Lees nog even verder op de #0 start - deel 1 (pagina 1) D[>
geen idee nu niet anders...
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>> Hang deze mini poster bij jullie Emotiekalenders aan de muur

Hoe voel jij Je vandaag?
Hoe veel energie heb je?

100

Vul elke dag jouw Emotiekalender in,
@OV

door de emoticon in te kleuren,
LS

A s en het energiebalkje in te kleuren.

= ENERET

Elke dag een uitdaging :

tip: gebruik
gtlcg)odi y 7 Dag 1 - Maak jullie eigen Emotiekalender
P ) p —— met #1 en #2 en vul de Emotiekalender in
een stift, zo
vaoriom je ] Dag 2 - Vul de Emotiekalender in
dat de kleur L
doordiuktop:de ] Dag3 - Gaaan de slag met de #3
muur

L] Weggeefstickers en vul de Emotiekalender in
Dag 4 - Vul de Emotiekalender in

Dag 5 - Ga aan de slag met #4 Blijmakers
L1 envul de Emotiekalender in

Dag 6 - Vul de Emotiekalender in

Dag 7 - Ga aan de slag met #5

—  Blijmakers-week, vul de Emotiekalender
in en geef elkaar een grote high five! //
Of, ga nog een weekje door :)

Maken jullie foto’s van de Emotiekalenders? Of tijdens het
knutselen? We vinden het heel leuk om ze te ontvangen.
Mail ze naar info@happyhall.nl of deel via social media met
de #HappyHall-DIT en #HappyHall
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#0 Start

-Deel 2-

Dag 3 >>>>
Weggeefstickers

Dag 5 >>>>
Blijmakers

Dag 7 >>>>
Blijmakers-week

#0 Start - Deel 2

Weggeefstickers, Blijmakers en een Blijmakers-week

Jullie zijn al drie dagen bezig met het invullen van de Emotiekalender, super
goed! We gaan de Emotiekalenders uitbreiden, met stickers! Ga verder met
#3, en lees daarna hier nog even verder.

> D> Doe een kort rondje: Wat betekenen de plaatjes voor jullie? Wanneer zou
Jif iemand een knuffelbeertje sturen? Is er een plaatje dat je mist? Welke heb jif
toegevoegd in het lege vakje?

De uitdaging Let de komende dagen goed op wat de andere gezinsleden
hebben ingevuld op de Happy Hall en deel de stickers uit, door ze op hun
Emotiekalender plakken. Je mag zelf kiezen waar je ze op hun kalender plakt.
Veel sticker plezier!

Twee dagen later, op dag 5 gaan jullie aan de slag met de Blijmakers. Pak #4
Blijmakers erbij, en lees daarna hier nog even verder.

D> D> Vraag iedereen om zijn Blijmakerskaart te laten zien. Wat staat er
allemaal op? Waar word jij blij van? En wat helpt je als je niet zo blij bent? Heb
Je nog iets geleerd van de ander wat je nog niet wist? Zijn er gezinsleden die
dezelfde dingen hebben gekozen?

De Blijmakerskaart mag je naast de emotiekalenders ophangen.

Zie je in de komende dagen dat iemand niet zo happy is? Laat je inspireren
door hun Blijmakerskaart, of gebruik de weggeefstickers.

Op de laatste dag van jullie Happy Hall week, pak je de laatste uitdaging
erbij: #5 Blijmakers-week erbij, en lees daarna hier nog even verder.

> D> Doe een rondje waarin iedereen verteld hoe zijn Blijmakers-Week eruit
ziet. Hoe zien de uitdagingen van iedereen eruit? Wat gaan jullie samen doen?

Afronden De ‘Happy Hall week'’ loopt bijna af en de kalenders zijn (als het
goed is) bijna vol. Als jullie het leuk vinden kunnen jullie nog een week langer
de emoties invullen op de kalender. Print dan de lege kalenders uit, via www.
happyhall.nl/doittogether/extra , en plak met de lijmstrook (1cm) over de
ingevulde kalenders, net onder de emotiebalk. Zo blijft de bovenste helft

van de kalender (waar de namen op staan) zichtbaar en kan je de eerdere
ingevulde kalender nog wel terugkijken.

Je mag natuurlijk ook gewoon stoppen. Haal de kalenders (voorzichtig) van
de muur, en geef elkaar een high five! Jullie hebben het super goed gedaan!
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1. leder gezinslid knipt een vierkant met plaatjes uit, van dit vel papier, en schrijf jouw
naam in het eerste lege vakje;

#3

Weggeefstickers R . L o
2. leder gezinslid kiest een eigen kleur, en kleurt de plaatjes in. Zo kan je zien dat deze
o plaatjes van jou zijn. Daarna knip je de kleinere vierkantjes uit
Nadat je drie dagen de . - . :
) 3. Bedenk zelf nog een extra plaatje, en teken die in het lege vierkantje
Emotiekalender hebt . . .
. 4. Doe een dubbelgevouwen plakbandje onder de vierkante plaatjes, zodat het
ingevuld, start deze . .
s stickertjes worden
uitdaging. . . . .
5. Plak ze op jouw eigen Emotiekalender, rechts onderin
DD 6. Lees nog even verder op de #0 start - deel 2 (pagina 6) DP>
Schrijf Schrijf
hier hier
Jjouw jouw
naam naam
S AN
<A Y <A Y
Bedenk Bedenk
zelf zelf
nog nog
een een
extra extra
plaatje plaatje
Schrijf Schrijf
hier hier
Jjouw jouw
haam naam
\vX \\\‘,X
<A Y <A Y
Bedenk Bedenk
zelf zelf
nog nog
een een
extra extra
plaatje plaatje
Schrijf Schrijf
hier hier
Jjouw Jjouw
naam naam
N N
= (5 = o
Bedenk Bedenk
zelf Zzelf
nog nog
een een
extra extra
plaatje plaatje

#3 Weggeefstickers
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leder gezinslid maakt zijn eigen Blijmakerskaart (dat is dit vel papier).
#4 1. Schrijf jouw naam op de _ en geef elke emotie een andere kleur, je mag zelf de
kleuren kiezen

Yele

Op dag 5 van de Happy
Hall week ga je met de
Blijmakers aan de slag.

@ 2. Van welke dingen word jij blij? Wat zijn jouw Blijmakers? Kies ongeveer vijf van de
voorbeelden hieronder en zet een cirkel in in de kleur van “Blij". Als iets niet op de kaart
staat kan jouw Blijmaker zelf erbij tekenen

() 3. Wat helpt als jij verdrietig bent? Zet een cirkel in de kleur van “Verdrietig”

® 4.Zijn er ook dingen die helpen als je boos bent? Zet een cirkel in de kleur van “Boos”
DD 5. *Lees nog even verder op de #0 start - deel 2 (pagina 6) DI>
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uitzetten

#4 Blijmakers
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#5

Blijmakers-Week

1. leder gezinslid knipt een Uitdaagkaart uit, en schrijft zijn naam erop;

2. Geef jezelf voor elke dag een Blijmaker als opdracht, bijvoorbeeld: 5 minuten niets doen, of
lekker in de zandbak spelen

3. Kies voor de laatste twee dagen één of twee Blijmakers die jullie samen gaan doen,

Op dag 7 van de Happy bijvoorbeeld samen een spel doen, of een film kijken
Hall week ga je met de 3. Plak de ingevulde Uitdaagkaarten op de muur bij de Emotiekalender en vink jouw (§
Blijmakers-week aan de Blijmakers af, als je ze hebt gedaan. Veel plezier!
slag. DD 4. Lees nog even verder op de #0 startpagina - deel 2 (pagina 6) D>
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#5 Blijmakers-Week
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